
 

 

”Har du skøre 

knogler?” 
 

- Osteoporose er én af de 8 

folkesygdomme i Danmark 
 

Frivilligcenter Furesø inviterer til et foredrag om knogle-

skørhed ved Annie Hoelgaard fra Osteoporoseforeningen 
  

Torsdag d. 13. september 2018 kl. 16 – 18 i  

Stien - Aktivitets & Kulturcenter, 

Paltholmterrasserne 1, 3520 Farum 
 

Arrangementet er gratis, tilmelding dog nødvendigt på enten 

mailadresse: anders@frivilligfuresoe.dk eller tlf.  5047 1562. 
 

Knogleskørhed og dermed mange knoglebrud kan forebyg-ges. 

Osteoporose (knogleskørhed) er en knoglesygdom, der skønnes 

at ramme hver 3. kvinde og hver 8. mand over 50 år. 

Sygdommen har ingen synlige ydre tegn, men svækker kno-

glerne indefra. Resultatet er ”porøse” og svage knogler, der er så 

afkalkede og skøre, at de let brækker. Deraf navnet “Knogle-

skørhed”. Sygdommen kan ikke mærkes og giver ingen symp-

tomer, så længe der ikke opstår knoglebrud. 

 

Det anslås at omkring 450.000 danskere lever med sygdommen 

uden at være klar over det. Farmaceut, Annie Hoelgaard, Os-

teoporoseforeningen Afd. Nordsjælland fortæller om osteopo-

rose & knogler herunder risikofaktorer, diagnose, forebyggelse 

og medicinsk behandling. Der vil være mulighed for at stille 

spørgsmål under og efter oplægget. 

 

VEL MØDT!  


